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USG GYM
Gontaud
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RENTREE
2026

Lundi:
19h30-20h15 : Pilate
20h15-21h: Renforcement Mercredi :

musculaire 18h-19h: Stretching

19h-20h: Step/Zumba

20h-21h: Renforcement musculaire

<><><> POUR NOUS
JOINDRE :
06 75 38 69 97

helene corellaegmail.com

Reprise des cours

Mercredi Salle des fétes de Gontaud
2
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